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Informe del
Lancet Countdown sobre salud y
cambio climatico, 2017

El inicio de una transformacion a nivel
mundial para la salud publica despues de
25 anos de pasividad

El Lancet Countdown hace un seguimiento del impacto del cambio climatico en la salude humana y sus
consecuencias de cara a los compromisos adquiridos por los gobiernos en el marco del Acuerdo de
Paris sobre el cambio climético.

Este trabajo da continuidad al trabajo de la comision del Lancet (en inglés: Lancet Comission) de 2015,
gue llegd a la conclusion de que el cambio climético antropogénico esta amenazando los més de 50
afios de mejoras logradas en salud publica y, por tanto, de que una respuesta exhaustiva al cambio
climatico podria ser «la mayor oportunidad para la salud global en del siglo XXI».

El Lancet Countdown es una colaboracion entre 24 instituciones académicas y organizaciones
intergubernamentales, representando todos los continentes y incluyendo expertos de varias disciplinas
gue incluyen: cientificos expertos en el clima, ecologistas, economistas, ingenieros, expertos en sistemas
de energéticos, alimentacion y transporte, gedgrafos, matematicos, cientificos sociales y politicos,
profesionales de la salud publica y médicos. A través de esta colaboracién se han creado, y se sigue
anualmente, indicadores en cinco campos: impactos, exposiciones y vulnerabilidad del cambio climatico;
planificacién de acciones de adaptacién y resiliencia para la salud; medidas de mitigacion y beneficios
para la salud; economia y finanzas; y compromiso publico y politico (Tabla 1).

Los mensajes clave de 2017 extraidos de los 40 indicadores en su primer informe anual se resumen a
continuacion.

Los sintomas humanos del cambio climatico son indiscutibles y potencialmente irreversibles.
Hoy en dia afectan a la salud de poblaciones en todo el mundo. Todas las comunidades se veran
afectadas, aunque estos efectos impactaran de manera desproporcionada a aquellos mas
vulnerables en la sociedad.
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Los impactos del cambio climatico afectan de manera desproporcionada a la salud de las poblaciones
vulnerables y a aquellas personas en paises de ingresos medios y bajos. Al afectar negativamente a los
determinantes sociales y medioambientales de la salud, empeoran las desigualdades sociales,
econdmicas y demograficas con consecuencias que se sentiran en todas las poblaciones.

La evidencia de que la exposicién a olas de calor mas frecuentes e intensas esta aumentando es clara.
En 2016 hubo 125 millones mas de personas adultas expuestas a olas de calor que en el afio 2000
(Indicador 1.2). El aumento de las temperaturas tiene efectos adversos en la productividad laboral. En
2016 se ha observado un descenso de 5,3 % en al productividad a nivel mundial con respecto a los
niveles de 2000 en la poblaciones expuestas (Indicador 1.3). Se ha observado un aumento del 44 % en
la ocurrencia de desastres de naturaleza meteoroldgica desde el afio 2000, sin que se haya registrado
un aumento o disminucion en letalidad de estos eventos (Indicador 1.4), lo que podria sugerir el principio
de una respuesta adaptativa al cambio climatico. Sin embargo, se predice que los impactos del cambio
climatico vayan empeorando con el tiempo, por lo que los niveles de adaptacion actuales seran
insuficientes en el futuro. El importe total de las pérdidas econdmicas derivadas de eventos relacionados
con el clima ha ido en aumento desde 1990, y alcanzé un total de 129 000 millones de délares en 2016.
Un 99 % de dichas pérdidas tuvieron lugar en paises con ingresos bajos no asegurados (Indicador 4.4).
Ademas, a largo plazo, las alteracion en las condiciones climaticas esta contribuyendo al aumento de la
capacidad vectorial del mosquito Aedes aegypti, transmisor del dengue, observandose un aumento del
9,4 % desde 1950 (Indicador 1.6).

Si los gobiernos y la comunidad sanitaria mundial no aprenden de las experiencias pasadas con el
VIH/SIDA y de los recientes brotes de ébola y del virus del zika, nos veremos ante otra respuesta lenta
gue tendra como resultado un coste irreversible e inaceptable para la salud humana.

Durante los ultimos 25 afios, la tardia y lenta respuesta tardia al cambio climatico ha puesto en
peligro vidas humanas y los medios de vida para su subsistencia.

Desde que la Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico (CMNUCC)
comenzara a trabajar a nivel mundial para abordar el cambio climatico en 1992, muchos de los
indicadores de mitigacion y adaptacion incluidos en el Lancet Countdown se han evolucionad de forma
negativa, o, en el mejor de los casos, se han mantenido sin cambios.

Un creciente nimero de paises esta evaluando sus vulnerabilidades al cambio climatico, ademas de
desarrollar cada vez més planes de adaptacion y preparacion para emergencias, y proporcionar
informacion climética a los servicios sanitarios (Indicadores 2.1, 2.3-2.6). La misma tendencia puede
verse a nivel de las ciudades: mas de 449 ciudades informaron que han comenzado una evaluacion de
los riesgos derivados del cambio climatico (Indicador 2.2). Sin embargo, la cobertura y la idoneidad de
dichas medidas para garantizar la proteccién contra los crecientes riesgos del cambio climético siguen
siendo inciertas. De hecho, la financiacién para adaptacion de salud o adaptacion relacionada con la
salud suponen un 4,6 % y un 13,3 %, respectivamente, del total de los gastos en adaptacion a nivel
mundial (Indicador 4.9).

Aunque se ha observado una mejora en la resiliencia de la salud a los impactos del clima, esta claro que
la adaptacion a nuevas condiciones climaticas solo ofrece proteccion hasta cierto punto. Una analogia
con la fisiologia humana puede ser de utilidad aqui. ElI cuerpo humano puede adaptarse a los sintomas
causado por una enfermedad leve autolimitante con relativa facilidad. Sin embargo, si una enfermedad
empeora constantemente, se alcanzaran rapidamente el limite de los ciclos de respuesta positiva y de la
capacidad de adaptacion. Esto ocurre especialmente cuando hay muchos sistemas afectados y cuando
el fallo de un sistema puede impactar en el funcionamiento de otro, como es el caso en el sindrome de
disfunciéon multiorganica, o cuando el cuerpo ya se ha debilitado a causa de repetidas enfermedades o
exposiciones previas. Lo mismo ocurre con las consecuencias del cambio climético para la salud. Este
actia como un multiplicador de amenazas, al agravar muchos de los problemas a los que ya se



enfrentan las comunidades y reforzando la correlacién entre multiples factores de riesgo para la salud, lo
gue aumenta la probabilidad de que tengan lugar simultdneamente. De hecho, no se trata de una
«enfermedad de un solo sistema», sino que a menudo el impacto del cambio climatico agrava presiones
existentes sobre la vivienda, la seguridad alimentaria y del agua, la pobreza y muchos de los factores
esenciales que garantizan la buena salud. La adaptacién tiene sus limites, y mas vale prevenir que curar
para evitar que el cambio climatico provoque efectos potencialmente irreversibles.

El progreso en la mitigacién del cambio climatico ha sido limitado en todo los sectores desde que se
firmara la CMNUCC ya que solamente se han realizado pequefios avances en la reduccion de las
emisiones de carbono derivadas de la produccién de electricidad. Aunque existen crecientes niveles de
desplazamientos realizados sin combustibles fésiles en Europa y ciertos indicios de una disminucion de
la dependencia de los vehiculos de motor privados para desplazamientos en las ciudades de EE. UU. y
Australia, la situacion tiende a ser menos favorable en ciudades con economias emergentes (Indicador
3.7). Esto, junto con un abandono lento de las formas de produccién de electricidad altamente
contaminantes, ha mejorado ligeramente la contaminacién del aire en algunos centros urbanos. Sin
embargo, la exposicion a las PM2zs de la poblacion mundial se ha incrementado en un 11,2 % desde
1990 y alrededor de un 71,2 % de las 2971 ciudades en la base de datos de contaminacion del aire de la
OMS exceden los limites recomendados de concentracion anual de particulas solidas finas (Indicador
3.5). La cobertura de la tarificacion del carbono cubre solamente el 13,1 % de las emisiones de CO:2
antropogénico a nivel mundial, con una media ponderada del precio del carbono de 8,81 USD/tCOe en
2017 (Indicador 4.7). Es mas, aun no se han explotado los potenciales beneficios para la salud
derivados de las intervenciones de mitigacién y adaptacion, ya que las medidas tomadas hasta la fecha
solo han mejorado ligeramente el bienestar humano. En parte, esto refleja la necesidad de mejorar la
evidencia y la investigacion acerca de los co-beneficios en salud y los consecuentes ahorros de costes
gue pueden traer.  Sin embargo, también refleja la necesidad de establecer mas politicas conjuntas
entre ministerios de la salud y otros ministerios en los gobiernos de los distintos paises.

Esta respuesta tardia en materia de mitigacion sitia al mundo en un escenario de altas emisiones, lo que
resultara en un calentamiento global de entre 2,6 °C y 4,8 °C hacia finales de siglo.

La voz del profesional sanitario es imprescindible para hacer avanzar la mitigacién del cambio
climatico y para concienciar sobre los co-beneficios para la salud derivados de las acciones de
mitigacion.

Este informe, y otras Comisiones Lancet previas, han argumentado que el profesional sanitario no solo
tiene la habilidad, sino la responsabilidad de actuar como defensor de la salud publica, de modo que
comunique las amenazas y oportunidades tanto al publico como a los responsables de la formulacién de
politicas, y garantice que el cambio climatico se considere un tema fundamental para el bienestar
humano.

Existe evidencia de una creciente atencién a la salud y al cambio climatico en los medios de
comunicacion y publicaciones académicas. La cobertura del problema ha aumentado un 78 % en
periédicos a nivel mundial y el nimero de articulos académicos sobre el tema se ha mas que triplicado
desde 2007 (Indicadores 5.1.1 y 5.2). Sin embargo, a pesar de estos ejemplos positivos, los indicadores
de 2017 demuestran que se necesita urgentemente un progreso mayor.

Aunque el progreso ha sido tradicionalmente lento, en los Gltimos cinco afios se ha visto una
respuesta acelerada, y la transiciéon a la produccién de electricidad con baja emision de carbono
ahora parece inminente, lo que sugiere el principio de una transformacion mas amplia. En 2017,
se varios sectores estan cogiendo un claro impulso positivo que trae oportunidades claras y sin
precedente para la salud publica.



En 2015, la Comisién Lancet realiz6 10 recomendaciones a los gobiernos para acelerar la actuacién
durante los cinco afios siguientes. Los indicadores del Lancet Countdown de 2017 realizan un
seguimiento de estas recomendaciones de 2015, con resultados que sugieren un progreso perceptible
en muchas de estas areas, que parece haber avivado los esfuerzos de mitigacion y adaptacién
previamente estancado. Junto con el Acuerdo de Paris, estos proporcionan motivos para creer que se
esté llevando a cabo una transformacién mas amplia.

Recomendacion 1) Invertir en investigacion sobre el cambio climatico y la salud publica: desde 2007, el
namero de articulos cientificos sobre salud y cambio climatico se ha méas que triplicado (Indicador 5.2).

Recomendacion 2) Ampliar la financiacién a los sistemas de salud resistentes al cambio climatico: el
gasto en adaptacion en salud supone en la actualidad un 4,63 % (16 460 millones de USD) del gasto en
adaptacion a nivel mundial; y en 2017, la inversidon en adaptacion de salud procedente de fondos de
desarrollo y fondos especificos de adaptacion alcanzé un maximo histérico, a pesar de que las cifras
absolutas se mantienen bajas (Indicadores 4.9 y 4.10).

Recomendacion 3) Eliminacion gradual de la electricidad generada mediante carbon: en 2015, se afiadié
a la mezcla energética mundial mas capacidad de energia renovable (150 GW) que de combustibles
fésiles. En general, la capacidad de produccién renovable instalada anualmente (casi 2000 GW) excede
la del carbén. Alrededor de un 80 % de la capacidad renovable afiadida recientemente se encuentra en
China (Indicador 3.2). Aunque la inversion en la capacidad del carbon ha aumentado desde 2006, en
2016 se produjo un una bajada significativa (Indicador 4.1).

Recomendacion 4) Fomentar una transicion a la baja emisiéon de carbono en las ciudades, que reduzca
los niveles de contaminacién urbana: a pesar de un progreso tradicionalmente modesto durante las
Ultimas dos décadas, el sector de los transportes se esta aproximando a un nuevo umbral. Se espera
gue los vehiculos eléctricos alcancen la paridad de costes con sus equivalentes no eléctricos hacia 2018,
un fenémeno que no se esperaba hasta 2030 (Indicador 3.6).

Recomendacion 6) Acelerar el acceso a la energia renovable, desvelando los beneficios econdmicos de
esta transicion: desde 2015, se ha afiadido mas energia renovable a la mezcla de energia mundial que
de todas las otras fuentes, y en 2016, la cifra de empleo mundial en al &mbito de las energias renovables
alcanzé los 9,8 millones, un millon méas de empleados que en extraccién de combustibles fésiles. La
transicion es ya un hecho. Sin embargo, en el mismo afio, 1200 millones de personas seguian sin tener
acceso a la electricidad, y mas de 2700 millones de personas dependian de la quema no se gura de
combustibles fésiles (Indicadores 3.3, 4.6 y 3.4).

Recomendacion 9) Acordar y poner en practica un tratado internacional que facilite la transicién a una
economia con baja emisién de carbono: en diciembre de 2015, 195 paises firmaron el Acuerdo de Paris,
gue proporciona una estrategia para una mitigacion y adaptacion mejores, y se compromete a mantener
el aumento de la temperatura media mundial «muy por debajo de 2 °C».

Después de que Estados Unidos anunciara sus intenciones de retirarse del Acuerdo de Paris, la
comunidad mundial ha demostrado un inmenso apoyo a la accién contra el cambio climatico, lo que
confirma una clara voluntad y ambicion politica de alcanzar las metas del tratado. Los compromisos en
materia de mitigacién y adaptacién declarados bajo el Acuerdo de Paris tendran grandes beneficios para
la salud tanto a corto como a largo plazo, pero es esencial que la ambicién aumente. Aunque el progreso
ha sido tradicionalmente lento, estamos llegando a un punto de inflexién, observandose una transicién
clara hacia la baja emisién de carbono en sectores cruciales para la salud publica. Sabemos que estos
esfuerzos deben mantenerse y aumentar en gran medida en las préximas décadas si se espera alcanzar
estos compromisos, pero cambios recientes en las politicas y los indicadores que se presentan aqui
sugieren que ya se ha consolidado una direccion positiva para el progreso.



De 2017 a 2030, el Lancet Countdown: seguimiento del progreso sobre salud y cambio climatico (en
inglés: Lancet Countdown: Tracking Progress on Health and Climate Change) continuara con su trabajo
produciendo un informe anual sobre el progreso en la implementacion de los compromisos adoptado a
través del Acuerdo de Paris, compromisos futuros que surjan de este y los beneficios para la salud que
se muestren como resultado.
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Tabla 1. Grupos tematicos e indicadores para el informe del Lancet Countdown de 2017



