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Salud y cambio climatico en Panama

The Lancet Countdown sobre Salud y Cambio Climatico monitorea cémo el clima impacta la salud a través de mas de 50 indicadores
revisados por pares. Desde 2016 publica evaluaciones anuales en The Lancet. Con centros regionales en distintas partes del mundo,
busca visibilizar la evidencia y fortalecer la accién a nivel local. El Informe 2025 advierte que la inaccién frente al cambio climético ya
estd costando millones de vidas.

Este documento presenta los principales hallazgos a nivel nacional del Informe 2025 de The Lancet Countdown Latinoamérica para

Panama, mostrando que:

Cada vez mas personas estan El uso de combustibles fésiles y Mas inversiones en educacién y
expuestas a calor extremo que biomasa impulsa la contaminacién ciencia son esenciales para fortalecer
amenaza la salud, con un aumento del aire, con una alta carga de la capacidad del personal de salud y
asociado de enfermedades, muertes ?vitables m'edia.nte Uiz generar conocimiento que guie las
mortalidad y pérdidas econémicas. transicion a energias limpias. politicas frente al cambio climético.

El cambio climéatico avanza con rapidez y sus impactos sobre la salud son cada vez mds evidentes. Para garantizar un futuro
prospero y equitativo, es indispensable pasar de las promesas a la accion climatica, con medidas urgentes de adaptacion y
mitigacién que integren a todos los sectores y prioricen la proteccién de la vida y la salud.

Calor y Salud

La exposicion a altas temperaturas provoca muertes y r
enfermedades relacionadas con el calor, impacta de forma IMPACTO EGONOMICO
desproporcionada a las poblaciones vulnerables y ocasiona

. s P o Entre 2015-2024, las pérdidas asociadas a la
millones en pérdidas econémicas cada afio.

yLIL7Y mortalidad relacionada con el calor ascendieron
En 2024, la poblacion estuvo expuesta a una a US$36,1 millones anuales, 294% mas que en
temperatura ambiente media de 21,2 °C. Entre 2000-2009 (Indicador 4.1.2).

2015y 2024, los dias-persona de exposicién a olas

en pérdidas laborales potenciales por
de calor que amenazan la salud aumentaron 14

USS] 14 calor en 2024, equivalentes al 1,3% del
veces en el caso de los lactantes y 23 veces en el de ’ PIB, afectaron principalmente a la
los adultos mayores, los ,‘?05 GRS CEIIES hitis mil millones construccisn (34%) y la agricultura (29%)
vulnerables, en comparacién con el periodo 1981- (Indicador 4.1.3)

2000 (Indicador 1.1.2).

La adaptacién al calor puede abordarse de distintas maneras, como ampliar las areas verdes urbanas para mitigar las altas
temperaturas y coordinar entre el servicio meteoroldgico y el sector salud para emitir alertas tempranas que reduzcan sus riesgos.

En Panam4, se evalud la Unica ciudad con mas de Panama no reportdé si  sus  servicios
500.000 habitantes. Ciudad de Panama se clasifica con meteorolégicos e  hidroldgicos  nacionales
un nivel de verdor muy bajo (Indicador 2.2.3). proveen servicios climaticos para el sector salud

(Indicador 2.2.1).

Transmision de enfermedades infecciosas

El cambio climatico, a través de las variaciones en la temperatura y las lluvias, crea condiciones mas favorables para la propagacion
de diversas enfermedades infecciosas, como el dengue y otras transmitidas por vectores.

La idoneidad climética para la transmisién del dengue por Aedes aegypti aumentd 38% entre 1951-1960 y 2020-2024,
con un R, (nimero basico de reproduccion, que indica cuantas personas puede contagiar en promedio una persona
infectada) que pasé de 3,5 a 4,9 (Indicador 1.3.1).
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Contaminacion del aire

El uso de combustibles fésiles y biomasa aumenta la contaminacién del aire, causando muertes y altos costos econémicos. La
transicion a energias limpias mejoraria la salud y reduciria gastos en salud publica.

q En 2023, el 92% de la poblaciéon de Panama cocinaba con combustibles fésiles y el 6 % utilizaba biomasa. Sin
0 embargo, persisten disparidades: en zonas rurales, el uso de biomasa alcanzé el 19%, frente al 0.2% en areas
urbanas (Indicador 3.1.2).

En 2024, Panama obtuvo 0,58 en el indice de preparacién para la transicién a emisiones netas cero, por encima del
ﬂ promedio regional (0,44) y global (0,52). Se ubica entre los paises mas preparados de la regién (Indicador 4.2.1).

Educacion y financiamiento cientifico

Frente a un clima cada vez mas extremo, Panamé podria fortalecer su preparacién climatica mediante inversién sostenida en
formacién profesional y produccién cientifica. Esto es clave para capacitar al personal de salud, generar evidencia local y regional, y
orientar politicas publicas que protejan a la poblacién frente a los riesgos del cambio climético.

En 2024 en Panama, ningln estudiante dentro de las instituciones que respondieron a la encuesta sobre educacion
en climay salud en América Latina recibieron algun tipo de capacitaciéon en cambio climatico y salud (Indicador 2.2.5).

Entre 1990y 2024, el 0,5% de las publicaciones cientificas relacionadas con América Latina mencionaron a Panama en
su resumen. En 2024, esta proporciéon aumenté a 0,8% (Indicador 5.3).

Entre 2020 y 2024, se financiaron nacionalmente 44 proyectos, de los cuales el 2,3% estuvieron explicitamente
relacionados con el cambio climatico. Ninguno abordé la interseccién entre cambio climatico y salud (Indicador 5.4.2).
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