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Bu belge, 2025 Lancet Countdown Kuresel Raporu'ndan elde edilen kanitlarla desteklenen, Turkiye
icin oncelikli odak alanlarini 6zetlemektedir.

TURKIYE'NIN SAGLIK ALANINDA iKLiM DEGiSIKLIGINE UYUM STRATEJiSi VE
EYLEM PLANI’NI UYGULAMAK

Tlrkiye, artan iklim risklerine karsilik saghg korumak icin 2024-2030 yillarini kapsayan iklim
Degisikligine Uyum Stratejisi ve Eylem Plani'ni ulusal duzeyde acilen uygulamaya koymalidir. Bu,
yilhk ulusal saghk ve iklim risk degerlendirmelerini, 6zel olarak tahsis edilmis uyum finansmanini
ve Saglhk Bakanligl, yerel yonetimler ve arastirma kurumlari arasinda guglu bir koordinasyonu
gerektirir. Bu adimlar, hazirlikhh olmayi gtclendirecek, kirilgan gruplari koruyacak ve asiri
sicakliklar ile hava olaylarinin saglik hizmetleri Gzerindeki etkilerine karsi givence saglayacaktir.

iklimsel etkiler Turkiye’de saglig hali hazirda zorluyor. 2024 yilinda, Turkiye'deki insanlar ortalama olarak kisi
basina 33,6 sicak hava dalgasi gunine maruz kaldi. Bu gunlerin 27,3'0 (%81'i), iklim degisikligi olmasaydi
beklenmeyecek olaylardi (Gésterge 1.1.1). 2014-2023 yillari arasinda, bireyler hafif acik hava etkinlikleri (6rnegin
yurlyus) sirasinda yilda yaklasik 255 saat boyunca orta veya daha yuksek duzeyde sicaklik stresi riskiyle karsi
karslya kaldi (Gosterge 1.1.2). 2024 yilinda, sicaklik nedeniyle 642,9 milyon is glicU saati kaybedildi; bu kayiplarin
%53'U tarim sektérunde yasandi (Gésterge 1.1.3).

Turkiye'nin Uyum Stratejisi bu saglik risklerini kabul etse de, uygulama bélgesel olarak esitsiz ve ulusal dizeyde
yetersiz finanse edilmektedir. Surekli yatirrm ve seffaf izleme olmadan, kirilgan nifuslar korunmasiz kalacaktir.
Strateji ile uyumlu yerel uyum planlarinin olusturulmasi, tutarli ulusal raporlama sistemlerinin kurulmasi ve
erken uyari sistemlerinin entegrasyonu, kanita dayali ve zamaninda mudahaleleri mimkun kilacaktir.

Turkiye'nin iklim Degisikliginin Saglik Uzerindeki Etkilerini Azaltma Programi ve Eylem Plan’nin (ilke genelinde
uygulanmasi; 6zel finansman, veri paylasimi ve kapasite gelistirme ile desteklendiginde, arastirmalarin eyleme
dénusturdlmesini saglayacak ve saglik sisteminin iklim soklarina karsi dayanikl, duyarl ve hazirlikli olmasini
glvence altina alacaktir.

ULUSAL GOKLU TEHLIKE ERKEN UYARI SISTEMLERINDE SAGLIK ALANINDA
HAZIRLIGI SAGLAMAK

Turkiye, iklimle iliskili acil durumlara karsi saglk sektérundn hazirligini gticlendirmek icin saglik
risklerini ulusal coklu tehlike erken uyari ve mudahale sistemlerine entegre etmelidir. Bu;

mudahale ekiplerinin egitilmesini, saglik risk iletisiminin sistemlere yerlestirilmesini ve yuksek
riskli ortamlarda kirillgan gruplarin hedefe yonelik sekilde korunmasini icermektedir. Koordineli
ve saglik odakh bir uyari sistemi, 6nlenebilir 6lumleri azaltacak ve iklim krizleri sirasinda saglik
hizmetlerine olan kamu guvenini pekistirecektir.

Artan iklim tehlikeleri daha gticlu bir hazirlik gerektiriyor. 2020-2024 yillari arasinda Turkiye, yilda ortalama 74
gun yuksek orman yangini riskiyle karsi karsiya kaldi (Gosterge 1.2.1).
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Ayni donemde, Ulke topraklarinin %86'si her yil en az bir ay boyunca asiri kuraklik yasadi (Gésterge 1.2.2). Orman
yangini dumani, O6zellikle yash bireyler ve kronik hastaligi olanlar arasinda solunum ve kardiyovaskuler
hastaliklarda artisa neden oldu. Uzun sireli kuraklik ise tarimsal verimi ve su kalitesini dusUrerek, gastrointestinal
enfeksiyon, yetersiz beslenme ve vektor kaynakli hastalik risklerini artirdi. Yukarida belirtildigi gibi, sicak hava
dalgalarina maruziyet de artiyor ve bu durum insanlari sicakliga baglh hastaliklar ve dlimler agisindan risk altina
sokuyor.

Saglikla ilgili acil durumlara zamaninda ve etkili midahale edebilmek icin, Turkiye'de saglik unsurlari tim ulusal
erken uyari sistemlerine entegre edilmelidir. Bu sayede Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi (UMKE), Saglik Afet
Koordinasyon Merkezi (SAKOM) ve yerel midahale ekipleri, gercek zamanli ve saglik odakli uyarilara gore harekete
gecebilir. Yeni gelistirilen Bulasici Hastaliklar Izleme ve Erken Uyari Sistemi (1ZCl), tam kapasiteyle isler hale
getirilmeli ve ulusal ve yerel diizeylerde etkin sekilde kullaniimalidir. Oncelikli eylemler arasinda kamu farkindalik
kampanyalari, ortak yasam alanlarinda kirilgan gruplarin hedefe yonelik korunmasi ve acil miidahale ekipleri icin
yogunlastirilmis egitimler yer almaktadir.

2024-2030 iklim Degisikligine Uyum Stratejisi ve Eylem Plani, halk saghgina yonelik bir erken uyari sisteminin
gelistirilmesini icerse de, bunun ulusal ¢oklu tehlike cercevesine entegre edilmesi, tim sektérlerde koordineli bir
hazirlik strecini garanti altina alacaktir. Saghk bilesenlerinin Turkiye'nin ¢oklu tehlike erken uyari sistemlerine
yerlestirilmesi, iklim kaynakh afetler sirasinda daha hizli ve koordineli mudahaleleri mimkin kilacak, yasamlari
koruyacak ve saglik sektortinin dayanikliigini gticlendirecektir.

HAVA KiRLILIGINI AZALTMAK VE SAGLIGI KORUMAK IGIN TEMiZ ENERJI
DONUSUMUNU HIZLANDIRMAK

Turkiye, zararli hava kirliligini azaltmak ve halk saglhigini korumak icin kémdur ve fosil yakitlardan
hizla yenilenebilir ve dusuk karbonlu enerji kaynaklarina gecis yapmalidir. Ruzgar ve gunes

enerjisi gibi temiz enerji kaynaklarinin yayginlastiriimasi, iklim hedeflerine ulasilmasina yardimci
olacak, solunum ve kalp-damar hastaliklarinin oranlarini dasurecek ve hastaneler gibi kritik
hizmetler icin guvenilir enerji erisimini saglayacaktir. Temiz enerjiye daha hizli gecis, emisyonlari
azaltarak, saglik harcamalarini dusurerek ve enerji guvenligini guclendirerek 6nemli saglik,
ekonomik ve cevresel faydalar saglayacaktir.

Tlrkiye, 2038 yilina kadar emisyonlari zirveye cikarma ve 2053 yilina kadar net sifir hedeflerine yonelik
taahhitlerine ragmen, sera gazi emisyonlari artmaya devam etmektedir. 2022 itibariyla komur, toplam
enerjinin %26'sini ve elektrik Uretiminin %34'GUn0 saglamaktadir (Gosterge 3.1.1). Bu pahali ve kirletici komure
olan surekli bagimlilik, iklim hedeflerini baltalamakta ve toplumu erken 6limlerin baslica nedenlerinden biri
olan tehlikeli dizeyde hava kirliligine maruz birakmaktadir.

Turkiye'den elde edilen veriler, NO, ve PM,.s konsantrasyonlarindaki artislarin solunum yolu hastaliklari
nedeniyle hastane basvurularini artirdigini géstermektedir. Ozellikle PM,.ste 10 pg/m3luk bir artis, akut
bronsit vakalarinda %8'ik bir artisla iligkilidir. Benzer sekilde, SO, ve PM;, seviyelerindeki yukselisler, kalp-
damar ve solunum hastaliklari nedeniyle acil servis basvurularinda ve hastaneye yatislarda artisla baglantilidir.

Kémurian asamali olarak terk edilmesi ve yenilenebilir enerji kaynaklarinin yayginlastiriimasi, erken élumleri
azaltacak, saglik harcamalarini distrecek ve iklim hedeflerine ilerlemeyi saglayacaktir. Ayni zamanda enerjiyi
daha erisilebilir hale getirecek ve uluslararasi jeopolitik soklara karsi daha az kirilgan kilacaktir. Saglik
verilerinin enerji politikalarina entegre edilmesi — kdmurden cikis icin net zaman cizelgeleri, yenilenebilir
enerji yatirimlari ve temiz elektrige adil erisim yoluyla — Turkiye’nin daha saglkh, surdurulebilir ve iklime
dayanikli bir gelecek insa etmesine yardimci olacaktir.
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HIZLANDIRILMIS EYLEM PLANI

Turkiye, kdmurden cikisi hizlandirmali, riizgar ve gunes gibi temiz enerji kaynaklarini genisletmeli ve ulusal risk
degerlendirmeleri yoluyla saglik sektérinun iklim krizlerine hazirhgini giclendirmelidir. Hastaneler ve kirilgan
topluluklar icin temiz ve guvenilir enerjiye oncelik verilmesi; hava Kkirliligini azaltacak, hastalk yukanu
hafifletecek ve enerji glivenligini artiracaktir. Koordineli liderlik ve kanita dayal planlama ile bu gecis, hem halk
saghgl hem de iklim dayaniklilgl acisindan 6nemli kazanimlar saglayacaktir.
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