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TÜRKİYE

İklimsel etkiler Türkiye’de sağlığı hali hazırda zorluyor. 2024 yılında, Türkiye’deki insanlar ortalama olarak kişi
başına 33,6 sıcak hava dalgası gününe maruz kaldı. Bu günlerin 27,3’ü (%81’i), iklim değişikliği olmasaydı
beklenmeyecek olaylardı (Gösterge 1.1.1). 2014–2023 yılları arasında, bireyler hafif açık hava etkinlikleri (örneğin
yürüyüş) sırasında yılda yaklaşık 255 saat boyunca orta veya daha yüksek düzeyde sıcaklık stresi riskiyle karşı
karşıya kaldı (Gösterge 1.1.2). 2024 yılında, sıcaklık nedeniyle 642,9 milyon iş gücü saati kaybedildi; bu kayıpların
%53’ü tarım sektöründe yaşandı (Gösterge 1.1.3).

Türkiye’nin Uyum Stratejisi bu sağlık risklerini kabul etse de, uygulama bölgesel olarak eşitsiz ve ulusal düzeyde
yetersiz finanse edilmektedir. Sürekli yatırım ve şeffaf izleme olmadan, kırılgan nüfuslar korunmasız kalacaktır.
Strateji ile uyumlu yerel uyum planlarının oluşturulması, tutarlı ulusal raporlama sistemlerinin kurulması ve
erken uyarı sistemlerinin entegrasyonu, kanıta dayalı ve zamanında müdahaleleri mümkün kılacaktır.

Türkiye’nin İklim Değişikliğinin Sağlık Üzerindeki Etkilerini Azaltma Programı ve Eylem Planı’nın ülke genelinde
uygulanması; özel finansman, veri paylaşımı ve kapasite geliştirme ile desteklendiğinde, araştırmaların eyleme
dönüştürülmesini sağlayacak ve sağlık sisteminin iklim şoklarına karşı dayanıklı, duyarlı ve hazırlıklı olmasını
güvence altına alacaktır.

Bu belge, 2025 Lancet Countdown Küresel Raporu’ndan elde edilen kanıtlarla desteklenen, Türkiye
için öncelikli odak alanlarını özetlemektedir.

TÜRKİYE ’N İN  SAĞL IK  ALANINDA İKL İM  DEĞİŞ İKL İĞ İNE  UYUM STRATEJ İS İ  VE
EYLEM PLANI ’N I  UYGULAMAK  
Türkiye, artan iklim risklerine karşılık sağlığı korumak için 2024–2030 yıllarını kapsayan İklim
Değişikliğine Uyum Stratejisi ve Eylem Planı’nı ulusal düzeyde acilen uygulamaya koymalıdır. Bu,
yıllık ulusal sağlık ve iklim risk değerlendirmelerini, özel olarak tahsis edilmiş uyum finansmanını
ve Sağlık Bakanlığı, yerel yönetimler ve araştırma kurumları arasında güçlü bir koordinasyonu
gerektirir. Bu adımlar, hazırlıklı olmayı güçlendirecek, kırılgan grupları koruyacak ve aşırı
sıcaklıklar ile hava olaylarının sağlık hizmetleri üzerindeki etkilerine karşı güvence sağlayacaktır.
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ULUSAL  ÇOKLU  TEHL İKE  ERKEN  UYARI  S İSTEMLERİNDE  SAĞL IK  ALANINDA
HAZ IRL IĞ I  SAĞLAMAK     
Türkiye, iklimle ilişkili acil durumlara karşı sağlık sektörünün hazırlığını güçlendirmek için sağlık
risklerini ulusal çoklu tehlike erken uyarı ve müdahale sistemlerine entegre etmelidir. Bu;
müdahale ekiplerinin eğitilmesini, sağlık risk iletişiminin sistemlere yerleştirilmesini ve yüksek
riskli ortamlarda kırılgan grupların hedefe yönelik şekilde korunmasını içermektedir. Koordineli
ve sağlık odaklı bir uyarı sistemi, önlenebilir ölümleri azaltacak ve iklim krizleri sırasında sağlık
hizmetlerine olan kamu güvenini pekiştirecektir.

Artan iklim tehlikeleri daha güçlü bir hazırlık gerektiriyor. 2020–2024 yılları arasında Türkiye, yılda ortalama 74
gün yüksek orman yangını riskiyle karşı karşıya kaldı (Gösterge 1.2.1).  
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HAVA K İRL İL İĞ İN İ  AZALTMAK VE  SAĞL IĞ I  KORUMAK İÇ İN  TEMİZ  ENERJ İ
DÖNÜŞÜMÜNÜ HIZLANDIRMAK
Türkiye, zararlı hava kirliliğini azaltmak ve halk sağlığını korumak için kömür ve fosil yakıtlardan
hızla yenilenebilir ve düşük karbonlu enerji kaynaklarına geçiş yapmalıdır. Rüzgâr ve güneş
enerjisi gibi temiz enerji kaynaklarının yaygınlaştırılması, iklim hedeflerine ulaşılmasına yardımcı
olacak, solunum ve kalp-damar hastalıklarının oranlarını düşürecek ve hastaneler gibi kritik
hizmetler için güvenilir enerji erişimini sağlayacaktır. Temiz enerjiye daha hızlı geçiş, emisyonları
azaltarak, sağlık harcamalarını düşürerek ve enerji güvenliğini güçlendirerek önemli sağlık,
ekonomik ve çevresel faydalar sağlayacaktır.

Türkiye, 2038 yılına kadar emisyonları zirveye çıkarma ve 2053 yılına kadar net sıfır hedeflerine yönelik
taahhütlerine rağmen, sera gazı emisyonları artmaya devam etmektedir. 2022 itibarıyla kömür, toplam
enerjinin %26’sını ve elektrik üretiminin %34’ünü sağlamaktadır (Gösterge 3.1.1). Bu pahalı ve kirletici kömüre
olan sürekli bağımlılık, iklim hedeflerini baltalamakta ve toplumu erken ölümlerin başlıca nedenlerinden biri
olan tehlikeli düzeyde hava kirliliğine maruz bırakmaktadır.

Türkiye’den elde edilen veriler, NO₂ ve PM₂.₅ konsantrasyonlarındaki artışların solunum yolu hastalıkları
nedeniyle hastane başvurularını artırdığını göstermektedir. Özellikle PM₂.₅’te 10 μg/m³’lük bir artış, akut
bronşit vakalarında %8’lik bir artışla ilişkilidir. Benzer şekilde, SO₂ ve PM₁₀ seviyelerindeki yükselişler, kalp-
damar ve solunum hastalıkları nedeniyle acil servis başvurularında ve hastaneye yatışlarda artışla bağlantılıdır.

Kömürün aşamalı olarak terk edilmesi ve yenilenebilir enerji kaynaklarının yaygınlaştırılması, erken ölümleri
azaltacak, sağlık harcamalarını düşürecek ve iklim hedeflerine ilerlemeyi sağlayacaktır. Aynı zamanda enerjiyi
daha erişilebilir hale getirecek ve uluslararası jeopolitik şoklara karşı daha az kırılgan kılacaktır. Sağlık
verilerinin enerji politikalarına entegre edilmesi — kömürden çıkış için net zaman çizelgeleri, yenilenebilir
enerji yatırımları ve temiz elektriğe adil erişim yoluyla — Türkiye’nin daha sağlıklı, sürdürülebilir ve iklime
dayanıklı bir gelecek inşa etmesine yardımcı olacaktır.
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Aynı dönemde, ülke topraklarının %86’sı her yıl en az bir ay boyunca aşırı kuraklık yaşadı (Gösterge 1.2.2). Orman
yangını dumanı, özellikle yaşlı bireyler ve kronik hastalığı olanlar arasında solunum ve kardiyovasküler
hastalıklarda artışa neden oldu. Uzun süreli kuraklık ise tarımsal verimi ve su kalitesini düşürerek, gastrointestinal
enfeksiyon, yetersiz beslenme ve vektör kaynaklı hastalık risklerini artırdı. Yukarıda belirtildiği gibi, sıcak hava
dalgalarına maruziyet de artıyor ve bu durum insanları sıcaklığa bağlı hastalıklar ve ölümler açısından risk altına
sokuyor.

Sağlıkla ilgili acil durumlara zamanında ve etkili müdahale edebilmek için, Türkiye’de sağlık unsurları tüm ulusal
erken uyarı sistemlerine entegre edilmelidir. Bu sayede Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi (UMKE), Sağlık Afet
Koordinasyon Merkezi (SAKOM) ve yerel müdahale ekipleri, gerçek zamanlı ve sağlık odaklı uyarılara göre harekete
geçebilir. Yeni geliştirilen Bulaşıcı Hastalıklar İzleme ve Erken Uyarı Sistemi (İZCİ), tam kapasiteyle işler hale
getirilmeli ve ulusal ve yerel düzeylerde etkin şekilde kullanılmalıdır. Öncelikli eylemler arasında kamu farkındalık
kampanyaları, ortak yaşam alanlarında kırılgan grupların hedefe yönelik korunması ve acil müdahale ekipleri için
yoğunlaştırılmış eğitimler yer almaktadır.

2024–2030 İklim Değişikliğine Uyum Stratejisi ve Eylem Planı, halk sağlığına yönelik bir erken uyarı sisteminin
geliştirilmesini içerse de, bunun ulusal çoklu tehlike çerçevesine entegre edilmesi, tüm sektörlerde koordineli bir
hazırlık sürecini garanti altına alacaktır. Sağlık bileşenlerinin Türkiye’nin çoklu tehlike erken uyarı sistemlerine
yerleştirilmesi, iklim kaynaklı afetler sırasında daha hızlı ve koordineli müdahaleleri mümkün kılacak, yaşamları
koruyacak ve sağlık sektörünün dayanıklılığını güçlendirecektir.
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